HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 2., hétfo - 2026. marcius 7., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyiimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(tej )* (tej)* (tej )"
, Zsemle o Zsemle .
Kakaos gabonapehely (glutén )* Kifli (glutén )* Kifli
( glutén, tej )* ( glutén, tej )*
Margarin Kenémajas

Parizsi felvagott
( szoja, tej )*

Tojaskrém
( tojas, tej, mustar )*

( glutén, szoja, tej, mustar )*

Csemege uborka

Aszalt parad(if:s)omos vajkrém
ej )*

'© Paradicsom ( mustar y* Mozzarella sajt
s Uborka (tej)”
‘O
N
-
Lebbencsleves Paradicsomleves Csontleves Tejszines eperleves Bableves
( glutén )* ( glutén, zeller )* ( zeller )* ( glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller )*
Sertéspaprikas Betiitészta Finommetélt tészta Serpenyds burgonya virslivel Te(jberizs
(glutén, tej )* ( glutén )* ( glutén, tojas )* tej )*
. . ) o Y Csalamadeé .
Parolt rizs Rakott karfiol Zoldbabfézelék Kakads porcukor
(glutén, tej )* (glutén, tej )* Kenyér
. ( glutén )*
o Csirkevagdalt
o)) ( glutén, tojas )*
o) Kenyér
Lu (glutén )*
Kenyér Almas pite Kenyér Daralt husos csiga Miizli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén )*
Margarin Margarin Alma Alma
Paprikas szalami Fokhagymas felvagott
( glutén, szoja, tej )* ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*
g Zoldpaprika Jégcsap retek
C
o
(72]
N
D

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 9., hétfo - 2026. marcius 14., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyiimdlcsjoghurt Gyiimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
(1) Zsemle (17 Zsemle (e
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Rozskenyér
( glutén, tej )* ( glutén, tej )* ( glutén )*
Margarin e L Margarin e
i Zoldséges tarékrém o 3 Sajtkrém
Zala felvagott (tej)* Zoldséges felvagott (tej )*
o — ( glutén, szoja, mustar )* , ( szoja, tej, zeller )* . .
© Jégcsap retek Zoldpaprika
!6 Uborka Paradicsom
N
-
Francia hagymaleves Rantott leves Karalabéleves Kokusztejes zoldségleves Bazsalikomos paradicsomleves
( glutén, tej, zeller )* ( glutén )* ( glutén, tej )* ( gluten, szoja, tej )* ( glutén, zeller )*
Siilt hagyma Husos tortellini Sargaborsoéfézelék Sertésvagdalt Tésztarizs
(glutén)* ( glutén, tojas )* ( glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén )*
Pulykaporkolt Finomfdzelék Fokhagymas sertéssiilt Fo6tt burgonya Gombés-te{'szines halfilé
( glutén, tej )* (hal, tej )*
Tarhonya . . Kenyér Parolt kaposzta ;
o (glutén ) Siilt csirkecomb (gluten )* Szarvacska tészta
( mustar )* ( glutén )*
‘O Csalamadé .
o) Kenyér
Lu ( glutén )*
Kenyér Bécsi kuglof Kenyér Taré rudi Lekvaros bukta
( glutén )* ( glutén, tojas )* (glutén )* ( szdja, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Margarin Alma Mandarin
Csemege sertéskaraj Soproni felvagott
( szdja, tej )*
Jégsalata ) . i
@© Kaliforniai paprika
c Csemege uborka
C ( mustar )*
(@)
(2}
N
o

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 16., hétfo - 2026. marcius 21., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Mélnés( iv?joghurt Gyiimolcstea Csok(olé)dés tej Gyilimolcstea (Te)j
tej )* tej )* tej )*
. Zsemle ; Kifli ;
Kifli (glutén )* Fonott kalacs ( glutén, tej )* Rozskenyér
( glutén, tej )* . ( glutén, tojas, tej )* o ( glutén )*
Margarin Magyaros vajkrém i
5 (tej ) Margarin
Mortadela felvagott . . .
— (szdja, tej )* Paradicsom Flistolt sajt
(4y] (tej )
— Uborka .
O Sorretek
N
-
Tarhonyaleves Zellerkrémleves Zoldborsoleves Csontleves Magyaros bur?onyaleves
( glutén )* ( tej, zeller )* ( glutén )* ( zeller )* ( glutén, zeller )*
Mexikoi sertéstokany Sajtos kruton Rantott kacsamaj Csigatészta Csillag tészta
( glutén, szdja, tej )* ( glutén, tojas )* ( gluten, tojas )* ( glutén )*
Parolt rizs . " L . . -
Rakott kelkaposzta Siilt burgonya Fott csirkemell Parajos-tejszines penne
(glutén, tej )* i | . reszelt sajttal
Céklasalata Piritott dara (glutén, szoja, tej, mustar )*
© (glutén )*
‘O Fahéjas szilvamartas
o) j( glutén, tej )*
L
Saﬁ'tos pogacsa Teljes kiérlési kenyér Kenyér Barackos linzer Csokoladés-mazsolas keksz
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas, tej )*
Alma Margarin Pritaminpaprikas tojaskrém
(tojas, tej )*
Csemege szalami 3
Jégcsap retek
@© Zoldpaprika
c
C
o
(7))
N
-

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 23., hétfo - 2026. marcius 28., szomb:

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyiimdlcsjoghurt Gyiimolcstea Tej Zoldtea Tej
(tej) (tej)* (tej )"
e Zsemle o Zsemle L
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Sajtkrém
( glutén, tej )* M . ( glutén, tej )* BoriGmai (tej )*
argarin orjumajas
. ) _g . i Z6ldhagymés sonkakrém (sz¢ja, {ej, mugta'r ) Retek
Sajtos parizsi felvagott (glutén, szGja, tej, zeller, mustar )* . . .
— ( glutén, szdja, tej, mustar )* . Zoldpaprika Rozskenyér
© Paradicsom (glutén )*
!6 Uborka
N
-
Tavaszi zoldségleves Gombaleves Zoldséges lencseleves Vanilias korteleves Mustaros-tejfolos halleves
( glutén )* ( glutén, tej )* ( glutén, tej, zeller, mustar )* ( glutén, tej, SO2 )* ( glutén, rak, hal, tej, zeller, mustar )*
Rantott sajt Reszelt tészta Csomboros kaposzta Siilt csirkemell Gyufa tészta
( glutén, tojas, tej )* ( glutén, tojas )* husgombadccal ( mustar )* ( glutén )*
i i ( glutén, tojas, tej )* o e A
Parolt rizs Rakott burgonya Siilt burgonya Dejos tészta
; L. ( glutén, tojas, tej )* Kenyér 3 ; {glutén )
Tartarmartas (glutén )* Céklasalata
o ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )* Csemege uborka
@ ( mustar )*
o)
L
Kenyér Meggyes-vanilias kevert Kenyér Banan Tarés batyu
( glutén )* sutemeén (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
. . L ( glutén, tojas )* )
Tormas sajtkrém Margarin
( glutén, tojas, szoja, te], mustar, SO2 )* L. ;
o Bécsi felvagott
Fustolt sonka
© (glutén, szoja, tej, zeller, mustar )* Jégcsap retek
c Lilahagymasalata
C
(@)
(2}
N
o

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. marcius 30., hétfo - 2026. aprilis 4., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK SZENTEEXT
Tej Gyiimolcstea Zoldtea Tej
(tej )* . (tej)*
L Zsemle Kifli C
Aszalt gyiimolcsos (glutén )* (glutén, tej )* Teljes kidrlésii zsemle
gabonapehely . . (glutén )*
Margarin Kockasaijt .
i (tej )* Borjumajas
Olasz felvagott ( szbja, tej, mustar )*
— ( glutén, szdja, tej, mustar )* Retek .
© Zoldhagyma
— Uborka
‘O
N
-
Brokkolikrémleves Paradicsomleves Csurgatott tojasleves Gyiimélcskrémleves
(tej )" ( glutén, zeller )* glutén, tojas )* (tej, SO2 )*
Levesgyongy Betiitészta Parolt sertéscomb Rantott csirkemell
( glutén, tojas, tej ) ( glutén )* ( glutén, tojas )*
S . e 1 Vadasmartas L
Sertésporkolt Zoldborso6fozelék ( glutén, tej, mustar, SO2 )* Burgonyapure
( glutén )* ( glutén )* (tej )*
A . , Spagetti
o Parolt rizs Sertésvagdalt (glutén )* Csemege uborka
@ Kaposztasalata ( glutén, tojas )* ( mustar )*
o P Teljes kibrlésii kenyér
Lu ( glutén, széja )*
Kenyér Cheddar sajtos keksz Kenyér Tejszelet
( glutén )* ( glutén, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Mandarin Margarin
Fiistolt kolbasz Loncshuas
( szdja, tej )*
Paradicsom
@© Uborka
c
C
o
(7))
N
-

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket



