HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 2., hétfo - 2026. februar 7., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Tej Gyiimolcstea Kakao Gyilimolcstea Tej
(tej ) (tej)* (tej )
.. Zsemle A Zsemle .
Fahéjas qabonapehely (glutén )* Kuglof (glutén )* Margarin
( glutén )* . ( glutén, tojas, szdja, tej )* . .
Margarin Kenémajas Rozskenyér
. ( glutén, szoja, tej, mustar )* (glutén )*
Soproni felvagott . e .
6 (szbja, tej )* Paradicsom Fus(tto_l)t sajt
ej )
— Uborka
O Fekete retek
N
-
Magyaros bur?onyaleves Paradicsomleves Kajszibarack krémleves Zoldbableves Szarvasgulyas
( glutén, zeller )* ( glutén, zeller )* (tej )* ( glutén, tej )* (zeller)*
Zoldbabos sertéstokany Betiitészta Zoldséges Paradicsomos husgombéc Reszelt tészta
( glutén, szdja, tej, mustar )* (glutén )* csicseriborso-fozelék ( glutén, tojas, zeller )* ( glutén, tojas )*
, R , , . ( glutén, zeller, SO2 )* . L, .
Parolt rizs Natur sertéskaraj Fo6tt burgonya Tarés tészta
(glutén )* Siilt csirkecomb (glutén, tej )*
. A (mustar )*
Parolt zéldségkoret
3 C e Kenyér
8 Hagymas tort burgonya (glutén )*
L
Kenyér Diés-almas lepény Kenyér Harom sajtos pizza Miizli szelet
( glutén )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* (glutén )* ( glutén, tej, zeller, SO2 )* ( glutén )*
Margarin Siilt hagymas sonkakrém Alma
L. ( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*
Csemege szalami 3
Jégcsap retek
@© Pritamin paprika
c
C
o
(7))
N
-

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 9., hétfé - 2026. februar 14., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyiimdlcsjoghurt Gyiimolcstea Tej Gyilimolcstea Tej
tel) Zsemle (e Zsemle (e
Kifli (glutén )* Kifli (glutén )* Tomldés sajt
( glutén, tej )* ( glutén, tej )* (tej )*
Margarin Gépsonkas tarokrém

Parizsi felvagott

Zoldséges tojaskrém
( glutén, tojas, szoja, tej, zeller, mustar
¥

( glutén, szoja, tej, zeller, mustar )*

Kaliforniai paprika

— ('szbja, tej )* Paradicsom Rozskenyér
© . ( glutén )*
b~ Uborka Jégcsap retek
‘O
N
-
Tarhonyaleves Csontleves Kolbaszos bableves Paradicsomos zéldségleves Zoldfiiszeres csirkeraguleves
( glutén )* ( zeller )* ( glutén, széja, tej, zeller, mustar )* ( glutén, zeller )* ( glutén, zeller )*
Kukoricas pulykatokany Eperlevél tészta Csurgatott tészta Ananaszos-tejszines Reszelt tészta
) ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )* csirkemell ( glutén, tojas )*
Puliszka . P (gluten, tej )* . .
(tej )* Pusztagulyas Tokfézelék i . Sargabaracklekvaros
A ; (gluten, tej )* Parolt rizs piskotatekecs
Kaposztasalata ; (glutén, tojas )*
o . Sertésvagdalt L
@D Klepye*r (glutén, tojas )* Csokotlaqeontet
Pe! (guten) Teljes kisrlési kenyér (el
Lu ( glutén, széja )*
Majonézes tésztasalata Kakaos csiga Teljes kiérlési kenyér Sargabarackos pite Taré rudi
( glutén, tojas, sg%a, tfzj, zeller, mustar, ( glutén, tojas, tej )* ( glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej ) ( szdja, tej )*
Alma Margarin Alma
Géliat szalami
@© Zoldpaprika
c
C
o
(7))
N
-

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 16., hétfo - 2026. februar 21., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Epres ivojoghurt Gyiimolcstea Gyiimolcstea Tej Tej
(tej) (tej)* (tej )*
o Zsemle Zsemle .
- Kifli ) (glutén )* (glutén )* Margarin Uborka
glutén, tej )*
Margarin Zoldfiiszeres tarokrém Trap{)ista sajt Majonézes tonhalkrém
. . ; (tej )* tej )* ( glutén, tojas, hal, szoja, tej, mustar, SO2
Zoldséges felvagott . ; *
— (szoja, tej, zeller )* Paradicsom Rozskenyér er
© . (glutén )* Kifli
— Sorretek . . ( glutén, tej )*
O Zoldpaprika
N
-
Rantott leves Gyiimolcslé Paradicsomleves Csontleves Virslis fejtett bableves
( glutén )* . ; ( glutén, zeller )* ( zeller )* ( glutén, tej, zeller )*
i . Sargaborsofézelék P Al ta A
Sajtos tortellini (glutén )* Betlitészta Eperlevél tészta Csurgatott tészta
( glutén, tojas, tej )* ( glutén )* ( glutén, tojas )* ( glutén, tojas )*
. L. . 3 Csirkeporkolt ; A A A , i
Csirkemajas-zoldborsés Rantott halrudacskak Székelykaposzta Makos tészta
sertéstokany Teljes !(iérlés(i kenyér (glutén, tojés, hal )* ( gluten, tej )* (glutén )*
t’ ’ 6j * ' . -
o Parolt bulgur (gluen. sz02) Parolt rizs Kenyér
‘© (gueny Tartarmartas (guen)”
o) ( glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )*
L
Kenyér Tarés-mazsolas rétes Kenyér Brownie Banan
( glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén )* ( glutén, tojas, tej )*
Margarin Szarnyas majkrém Mandarin
. ; ( glutén, szoja, mustar )*
Flistolt kolbasz ;
Jégcsap retek
@© Paradicsom
C
C
(@)
(2}
N
o

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




HETI ETLAP

Ovodas étlap

2026. februar 23., hétfo - 2026. februar 28., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyiimdlcsjoghurt Tej Gyiimolcstea Tej Zoldtea
(tej) (tej)* . (tej)” .
e Kifli Rozskenyér
Kifli Zsemle (glutén, tej )* Zsemle (glutén )*
( glutén, tej )* ( glutén )* ( glutén )*
. Korozott . Margarin
Margarin (tej )* Margarin
- . . . . Camembert sajt
— Bécsi felvagott Sargarépa Olasz felvagott (tej )*
© ( glutén, szdja, tej, mustar )*
— Uborka . Alma
O Paradicsom
N
-
Brokkolikrémleves Zoldborsoleves Husleves Csurgatott tojasleves Hamis gulyas
(tej )" ( glutén )* ( zeller )* glutén, tojas )* (zeller )*
Lecsos csirkecomb Kolbaszos rakott burgonya Csigatészta Parolt gersli Csurgatott tészta
Parolt rizs ( glutén, tojas, szdja, tej, mustar ) ( gluten, tojas )* ( glutén )* ( glutén, tojas )*
aro
Céklasalata Fott sertéskaraj Zoldséges sertéslapocka Sajtos-tejfolos spagetti
Levesgydngy o zeller, SO2 )* (‘gluten, tej )*
( glutén, tojas, tej ) Spenotfozelek
o) ( glutén, tej )*
‘O Fétt burgonya
Pe! gony
L
Teljes kidrlésii kenyér Csirkehusos kenyérlangos Ma?vas kenyeér Burgonyas pogacsa Kékuszos keksz
( glutén, szoja )* ( glutén, tej ) ( glutén, szoja ) ( glutén, tojas, te] )* ( glutén, tojas, tej )*
Mustaros vaj Margarin Alma Mandarin
(tej, mustar )* . ,
B ; Loncshus
Jégsalata (sz0ja, tej )*
@© Zoldfiiszeres csirkemell Csemege uborka
C ( mustar )*
C
o
(72]
N
D

* Zarojelben tuntettik fel az allergén 6sszeteviket




