HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktdber 28., hétf6 - 2024. november 2., szomb

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK FENMTEKT
Vaniliapuding Tej Gyumolcslé Gyumolcstea
(1ef) (1e])" Zsemle Kifli
Kifli (glutén )* (glutén, tej )*
_ Liglute'n., te,J) ) Margarin Margarin
Csir er{gjgastetom Bécsi felvagott Came(m_b)ert sajt
i Zoldpaprika el )
L Paradicsom pap Uborka
]
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N
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= Energia: 121,25 kCal |Energia: 274,94 kCal | Energia: 286,94 kCal|Energia: 244,47 kCal
Zsir: 3,00 g|Zsir: 5,59 g|Zsir: 3,67 g|Zsir: 5,06 g
Telitett zsirsavak: 2,00 g|Telitett zsirsavak: 2,25 g|Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 0,16 g
Fehérje: 2,38 g|Fehérje: 14,04 g|Fehérje: 6,70 g|Fehérje: 6,799
Szénhidrat: 21,25 g|Szénhidrat: 40,89 g|Szénhidrat: 51,79 g|Szénhidrat: 42,64 g
Hozzaadott cukor: 125,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozz4adott cukor: 0,00 g|Hozz&adott cukor: 12,50 g
Sotartalom: 0,23 g|Sotartalom: 0,88 g| Sotartalom: 1,06 g|Sotartalom: 0,619
Brokkolis zéldségleves Csurgatott tojasleves Edesburgonya-krémleves Sertésgulyas
( glutén, zeller )* glutén, tojas )* (tej, zeller )* (zeller )*
Pulykaporkolt Rantott halrudacskéak Piritott zsemlekocka Csurgatott tészta
Galuska ( glutén, tojas, hal )* (glutén )* ( glutén, tojas )*
(glutén, tojas )* Parolt rizs Babf6zelék Di6s kalacs
Csemege uborka Remoulade martas (gluten, tej )* ( glutén, tojas, tej, dio )*
( mustar )* (glutén, tojas, szoja, tej, mustar, SO2 )* Hamburger Makos kalacs
( glutén, tojas, tej, mustar )* (glutén, tojas, tej )*
8 Kenyér
(glutén )*
O
L
Energia: 474,08 kCal|Energia: 570,10 kCal|Energia: 1 026,33 kCal | Energia: 1 007,07 kCal
Zsir: 14,30 g|Zsir: 26,17 g|Zsir: 29,91 g|Zsir: 35,48¢
Telitett zsirsavak: 2,87 g|Telitett zsirsavak: 8,26 g| Telitett zsirsavak: 10,93 g| Telitett zsirsavak: 3,81¢g
Fehérje: 23,33 g|Fehérje: 18,54 g|Fehérje: 39,83 g|Fehérje: 29,11 ¢
Szénhidrat: 60,08 g|Szénhidrat: 62,90 g|Szénhidrat: 141,66 g|Szénhidrat: 137,72 g
Hozzéadott cukor: 50,00 g |Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 28,50 g|Hozzaadott cukor: 37,009
Soétartalom: 3,27 g|Soétartalom: 2,10 g| Soétartalom: 5,05 g| Sétartalom: 1,12 ¢
Harom sajtos pizza Kenyér Rozskenyér Lenma?os-hasos hajtéka
( glutén, tej, zeller, SO2 )* (glutén )* (glutén)* glutén, tojas )*
Margarin Di6s-alméas sajtkrém
Zo6ldséges felvagott (te], o )
( sz6ja, tej, zeller )*
Paradicsom
©
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D |Energia: 251,11 kCal|Energia: 144,70 kCal|Energia: 136,88 kCal |Energia: 263,74 kCal
Zsir: 7,96 g|Zsir: 4,18 g| Zsir: 4,92 g|Zsir: 10,01 g
Telitett zsirsavak: 4,80 g|Telitett zsirsavak: 0,97 g| Telitett zsirsavak: 2,42 g|Telitett zsirsavak: 2,599
Fehérje: 11,51 g|Fehérje: 5,47 g|Fehérje: 1,17 g|Fehérije: 9,40 g
Szénhidrat: 32,81 g|Szénhidrat: 20,64 g|Szénhidrat: 18,02 g| Szénhidrat: 33,199
Hozz&adott cukor: 3,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 1,009
Sétartalom: 0,91 g|Sétartalom: 0,92 g| Sétartalom: 0,54 g| Sétartalom: 0,509

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket



