HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktober 14., hétf6 - 2024. oktdber 19., szomba

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Malnas ivojoghurt Tej Gyumolcstea Tej Zobldtea
(tei)r (1) )" Zsemle (tej)” Kifli
Kifli Kifli (glutén )* Rozskenyér (glutén, tej )*
( glutén, tej )* (glutén, tej )* Kérozott (glutén )* Kockasajt
_Kenbmajas X (tej)* Margarin (tej)*
(glutén, sz6ja, tej, mustar) Jégcsap retek Bécsi felvagott Paradicsom
Uborka
— Uborka
]
-
O
N
\ —
= Energia: 234,20 kCal | Energia: 296,04 kCal | Energia: 215,75 kCal | Energia: 236,94 kCal | Energia: 245,50 kCal
Zsir: 1,15 g|Zsir: 6,77 g|Zsir: 1,99 g|Zsir: 6,60 g|Zsir: 3,229
Telitett zsirsavak: 0,00 g|Telitett zsirsavak: 2,43 g| Telitett zsirsavak: 0,84 g| Telitett zsirsavak: 2,15 g| Telitett zsirsavak: 0,639
Fehérje: 7,85 g|Fehérje: 13 19 g|Fehérje: 5,82 g|Fehérje: 9,19 g|Fehérje: 6,12 g
Szénhidrat: 40,85 g|Szénhidrat: 0,47 g| Szénhidrat: 42,67 g|Szénhidrat: 28,15 g|Szénhidrat: 48,04 g
Hozzaadott cukor: 0,00 g |Hozzéaadott cukor: ,00 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 17,50 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,81 g| Sétartalom: 0,78 g| Sotartalom: 0,89 g|Sotartalom: 0,579
Sargaborsoleves Rantott leves Csontleves Kokusztejes zoldségleves Csicseriborsoleves
( glutén )* ( glutén )* ( zeller )* (glutén, széja, tej )* (glutén, zeller )*
Parolt csirkemell Huasos tortellini Eperlevél tészta Flszeres morzséban silt Paradicsomos husos tészta
Piritott dara (glutén, tojas )* (glutén, tojas )* _halfilé reszelt sa;ttal
(glutén y* Majorannas bur%onyaf(izelék Zoldbabfézelék (glutén, tojas, hal )* (glutén, tej)*
gymartas (glutén)* (glutén, tej )* Pérolt rizs
%’uten tej )* Sult csirkecomb Fokhagymas sertéssilt ~ Tartarmartas
S ( mustar,) Kenyér ( glutén, tojas, szbja, tej, mustar, SO2 )*
D Kenyér (glutén )*
(glutén )*
O
L
Energia: 499,69 kCal|Energia: 427,16 kCal|Energia: 390,36 kCal|Energia: 588,19 kCal|Energia: 529,47 kCal
Zsir: 9,53 g|Zsir: 13,54 g| Zsir: 16,97 g| Zsir: 21,54 g|Zsir: 18,57 g
Telitett zsirsavak: 2,09 g|Telitett zsirsavak: 2,25 g| Telitett zsirsavak: 4,04 g| Telitett zsirsavak: 5,64 g| Telitett zsirsavak: 7,359
Fehérje: 28,16 g|Fehérje: 20,39 g|Fehérje: 20,42 g|Fehérje: 25,88 g|Fehérje: 25,36 g
Szénhidrat: 74,57 g|Szénhidrat: 51,30 g|Szénhidrat: 28,81 g|Szénhidrat: 69,33 g|Szénhidrat: 65,17 g
Hozzéadott cukor: 10,00 g|Hozzaadott cukor: 1,40 g|Hozzéaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 12,82 g|Hozzaadott cukor: 0,80 g
Sotartalom: 2,00 g|Sotartalom: 2,66 g|Sotartalom: 1,94 g|Soétartalom: 2,04 g|Soétartalom: 2,159
Kenyér Kakaos kalacs Kenyér Tejszelet Korte
(glutén )* (glutén, tojas, te] )* (glutén )* (glutén, tojas, mogyoro, tej ) Haztartasi keksz
Tojaskrém Alma Margarin Alma (glutén, SO2 )*
(tojas, tej, mustar )* Farmer felvagott
Pritamin paprika ('szbja, tej, mustar )*
Zo6ldpaprika
©
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D |Energia: 124,37 kCal |Energia: 273,54 kCal|Energia: 150,00 kCal | Energia: 161,58 kCal | Energia: 113,12 kCal
Zsir: 2,16 g|Zsir: 6,51 g|Zsir: 5,04 g|Zsir: 5,78 g|Zsir: 1,129
Telitett zsirsavak: 0,74 g|Telitett zsirsavak: 0,91 g| Telitett zsirsavak: 1,34 g|Telitett zsirsavak: 2,59 g| Telitett zsirsavak: 031g
Fehérje: 4,91 g|Fehérje: 4,98 g|Fehérje: 5,17 g|Fehérje: 2,38 g|Fehérije: 1569
Szénhidrat: 20,48 g|Szénhidrat: 47,56 g|Szénhidrat: 20,28 g|Szénhidrat: 24,24 g|Szénhidrat: 24,12 g
Hozz&adott cukor: 1,10 g |Hozzé&adott cukor: 11,60 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 33,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sétartalom: 0,61 g|Soétartalom: 0,22 g| Sétartalom: 0,74 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,10¢g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




