HETI ETLAP

Ovodas étlap

2024. oktéber 7., hétf6 - 2024. oktdber 12., szombat

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Gyumolcsjoghurt Gyumolcstea Vanilias tej Gyumolcstea Tej
(tei)” Rozskenyér (tep) Kifli (tej)”
Kifli (glutén )* Csokoladés kuglof (glutén, tej )* Zsemle
( glutén, tej )* Makrélakrém ( glutén, tojas, szbja, tej, did )* Margarin ( glutén )*
(glutén, tojas, hal, sz6ja, tej, mustar )* Gépsonka Tijmlf_5§ sajt
Sargarépa (glutén, széja, tej, zeller, mustar )* (tej)
L Uborka Paradicsom
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= Energia: 258,50 kCal |Energia: 182,73 kCal | Energia: 454,95 kCal|Energia: 229,27 kCal|Energia: 281,07 kCal
Zsir: 4,15 g|Zsir: 3,32 g| Zsir: 21,79 g|Zsir: 3,36 g|Zsir: 6,65 g
Telitett zsirsavak: 1,89 g|Telitett zsirsavak: 0,65 g| Telitett zsirsavak: 7,51 g|Telitett zsirsavak: 0,40 g| Telitett zsirsavak: 1,999
Fehérje: 9,80 g|Fehérje: 2,49 g|Fehérje: 11,43 g|Fehérje: 6,89 g|Fehérje: 12,80 g
Szénhidrat: 45,00 g|Szénhidrat: 31,93 g| Szénhidrat: 51,33 g|Szénhidrat: 42,79 g|Szénhidrat: 40,37 g
Hozzaadott cukor: 150,00 g |Hozzaadott cukor: 14,00 g|Hozzaadott cukor: 33,20 g|Hozzaadott cukor: 12,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g
Sotartalom: 0,55 g|Sotartalom: 0,71 g| Sétartalom: 0,00 g| Sotartalom: 0,99 g|Sotartalom: 0,889
Bazsalikomos paradicsomleves Sutétokkrémleves Lebbencsleves Zo6ldborsoleves Szarvasgulyas
( glutén, zeller )* ( tej, zeller )* (glutén )* (glutén )* (zeller)*
Teésztarizs Piritott tokmag Paradicsomos kaposztafézelék Mexikoi sertéstokany Reszelt tészta
(glutén )~ Rakott burgonya (glutén )" Parolt bulgur (glutén, tojas )*
Mézes csirkesult ( glutén, tojas, tej )* Sertésvagdalt (glutén )* Dibs tészta
Aszalt paradicsomos rizs Csemege uborka (glutén, tojas )* (glutén, mogyors, di6, szezammag )*
4 . ar )* Teljes kiGrlésl kenyér Kenyér
Céklasalata (museér) 192 uten, seajay Y (oltenyr
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Energia: 474,50 kCal|Energia: 715,68 kCal |Energia: 417,51 kCal|Energia: 503,21 kCal|Energia: 505,53 kCal
Zsir: 15,42 g|Zsir: 26,36 g|Zsir: 15,19 g| Zsir: 20,98 g|Zsir: 11,54 g
Telitett zsirsavak: 2,19 g|Telitett zsirsavak: 10,24 g| Telitett zsirsavak: 5,15 g| Telitett zsirsavak: 5,28 g| Telitett zsirsavak: 0,41¢g
Fehérje: 22,15 g|Fehérje: 26,60 g|Fehérje: 19,29 g|Fehérje: 21,70 g|Fehérje: 19,7949
Szénhidrat: 60,03 g|Szénhidrat: 81,92 g|Szénhidrat: 47,56 g|Szénhidrat: 57,81 g|Szénhidrat: 76,83 g
Hozzéadott cukor: 8,50 g|Hozzaadott cukor: 50,00 g|Hozzaadott cukor: 4,50 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 11,00 g
Sotartalom: 3,40 g|Sotartalom: 2,18 g|Sotartalom: 2,08 g|Sotartalom: 1,80 g|Soétartalom: 1,669
Kenyér Aludt tejes pogacsa Teljes kiérlési kenyér Dids-almas lepény Gesztenyés rudi
(glutén )* ( glutén, tojas, tej )* (glutén, széja )* ( glutén, tojas, tej, di6 )* (széja )*
Margarin Alma Fokhagymas tarékrém Alma
Goliat szalami (t‘)el ) "
Zo6ldpaprika Uborka
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D |Energia: 175,80 kCal |Energia: 337,29 kCal|Energia: 118,34 kCal|Energia: 263,01 kCal|Energia: 143,40 kCal
Zsir: 7,18 g|Zsir: 14,81 g| Zsir: 1,96 g|Zsir: 12,88 g|Zsir: 3,759
Telitett zsirsavak: 0,16 g|Telitett zsirsavak: 5,77 g| Telitett zsirsavak: 0,65 g| Telitett zsirsavak: 1,21 g|Telitett zsirsavak: 2,799
Fehérje: 6,83 g|Fehérje: 6,63 g|Fehérje: 4,71 g|Fehérje: 3,73 g|Fehérije: 1449
Szénhidrat: 20,18 g|Szénhidrat: 42,35 g| Szénhidrat: 16,70 g| Szénhidrat: 32,15 g|Szénhidrat: 2531¢g
Hozz&adott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 0,00 g|Hozzaadott cukor: 10,40 g|Hozzaadott cukor: 30,00 g
Sétartalom: 1,14 g|Sétartalom: 0,60 g| Sétartalom: 0,61 g| Sétartalom: 0,00 g|Sétartalom: 0,01g

* Zarbjelben tuntettiik fel az allergén dsszetevoket




